
SmartPol | Carreiras Policiais 

 

 

Acredite em você! Nós do SmartPol acreditamos | PERITO-PF 

CRONOGRAMA DE ESTUDO 2020 
 

Período Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

1h40’ 
Direito 

Constitucional 
Direito Penal 

Língua 
Portuguesa 

RLM 
Química 

Orgânica*** 
Química Analítica 

Revisão de uma 
disciplina em que 
teve dificuldade 
na semana**** 

40’ Exercícios Exercícios Exercícios Exercícios Exercícios Exercícios Exercícios 

1h40’ 
Direito 

Administrativo 
Processo Penal* Informática Farmacologia Toxicologia Outros Assuntos** Redação (tarde) 

40’ Exercícios Exercícios Exercícios Exercícios Exercícios Exercícios Exercícios 

1h Exercício Físico pelo menos 3x na semana LAZER DESCANSO 

Noite AULA AULA AULA AULA AULA LAZER DESCANSO 

OBSERVAÇÕES: 

1) O tempo de estudo citado no cronograma NÃO corresponde à aula assistida. É o tempo que você cria o seu estudo dirigido, lê e se concentra nos seus 
materiais; 

2) Conforme haja mais domínio do conteúdo, é possível aumentar o tempo de questões e reduzir o tempo de conteúdo; 

3) Sempre estude a disciplina mais difícil no momento que você rende mais (manhã, tarde, noite ou madrugada). 

*Após finalizar PROCESSO PENAL, estude LEGISLAÇÃO ESPECIAL.  

**O tópico OUTROS ASSUNTOS está descrito no edital verticalizado. 



SmartPol | Carreiras Policiais 

 

 

Acredite em você! Nós do SmartPol acreditamos | PERITO-PF 

***Ao finalizar QUÍMICA ORGÂNICA, adicione FÍSICO-QUÍMICA e QUÍMICA INORGÂNICA. 

****Adicione as disciplinas de LEGISLAÇÃO SANITÁRIA E GESTÃO DA QUALIDADE aos seus estudos apenas com o edital aberto (no lugar da revisão). 


