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CRONOGRAMA DE ESTUDO  

 

Período Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

Período 01 

Língua Portuguesa 

(3h) 

Matemática  

(3h) 

Física  

(3h) 

Biologia + Medicina 
Legal  

(1h30 cada) 

Informática  

(2h) 

Legislação aplicada 

(2h) 

Criminalística 

(1h30) 

Exercícios 

(1h) 

Exercícios  

(1h) 

Exercícios  

(1h) 

Exercícios  

(40 min cada) 

Exercícios  

(1h) 

Exercícios  

(1h) 

Exercícios  

(30 min) 

Período 02 
TAF 

(1h) 

TAF 

(1h) 

TAF 

(1h) 

TAF 

(1h) 

TAF 

(1h) 

TAF 

(1h) 
Simulado 

OBSERVAÇÕES: 

1) Lembre-se de fazer seu estudo dirigido durante a aula e com o auxílio do PDF. Você gastará cerca de 1h a 1h30 para ver o que precisa para cada bloco de aula de 30 min. A ideia 
aqui é anotar e esquematizar o conteúdo de aula e do PDF (estudo dirigido); 

2) Na resolução de questões, peço que você esteja com suas anotações próximas. Sempre que vier uma questão com conteúdo esquisito ou que você não viu, vole no material e 
anote.  

3) Sempre estude a disciplina que você tem mais dificuldade no momento que você rende mais (manhã, tarde, noite ou madrugada); 

4) Siga a sequência de aulas que está na plataforma, sem se preocupar com o edital. Deixa que a gente organiza o edital e as aulas para você. 


