CRONOGRAMA DE ESTUDO

SmartPol | Carreiras Policiais

2020

Periodo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
Raciocinio Revisdo de uma
Lingua Portuguesa Informatica L g , Atualidades disciplina que
(2h30") (1h40") M?gi‘gzgco Histéria (1h30) (1h20") sentiu dificuldade
na semana (1h30)
Exercicios (1h) Exercicios (30) Exercicios (1h) Exercicios (30") Exercicios (30") Exercicios (1h) -
- ECA (1h20") - Geografia Redagio (1h30’) - Simulado (2h)*
(1h307)
- Exercicios (20") - Exercicios (30") - -
1h Exercicio Fisico pelo menos 3x na semana - DESCANSO
Noite AULA AULA AULA AULA AULA LAZER DESCANSO
OBSERVACOES:

1) O tempo de estudo citado no cronograma NAO corresponde a aula assistida. E o tempo que vocé cria o seu estudo dirigido, 1& e se concentra nos seus
materiais;

2) Conforme haja mais dominio do conteddo, é possivel aumentar o tempo de questdes e reduzir o tempo de contetido;

3) Sempre estude a disciplina mais dificil no momento que vocé rende mais (manh3, tarde, noite ou madrugada).

*0 simulado deve ser feito por meio de provas antigas e disponibilizados pelo SmartPol.
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