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Acredite em você! Nós do SmartPol acreditamos | POLÍCIA CIVIL DO PR 

CRONOGRAMA DE ESTUDO 2020 
 

Período Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

 

Língua Portuguesa 

(3h) 

Direito 
Administrativo 

(1h30’) 

Leis Penais 
Especiais (1h30’) 

Direito 
Constitucional 

(1h30’) 
Informática 

(3h) Redação (2h) 

DESCANSO 

Exercícios (30’) Exercícios (30’) Exercícios (30’) 
Exercícios de 

Língua Portuguesa 
(1h’) 

Exercícios 

(1h) 

Processo Penal 
(1h30’) 

Raciocínio Lógico-
Matemático 

(1h30’) 

Direito Penal 
(1h30’) 

Exercícios (1h) 

Revisão de uma 
disciplina em que 

teve dificuldade na 
semana (1h30) SIMULADO (3h) 

Exercícios (30’) Exercícios (30’) Exercícios (30’) Exercícios (30’) 

1h Exercício Físico pelo menos 3x na semana - DESCANSO 

Noite AULA AULA AULA AULA AULA DESCANSO DESCANSO 

OBSERVAÇÕES: 

1) O tempo de estudo citado no cronograma NÃO corresponde à aula assistida. É o tempo que você cria o seu estudo dirigido, lê e se concentra nos seus 
materiais; 

2) Conforme haja mais domínio do conteúdo, é possível aumentar o tempo de questões e reduzir o tempo de conteúdo; 

3) Sempre estude a disciplina mais difícil no momento que você rende mais (manhã, tarde, noite ou madrugada). 

*A redação deverá ser embasada em provas antigas de agente, escrivão e investigador do PR. 


